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EOSINOFILER, SPUTUM  
Ex-Eos (1331) 
 
 
 
Utredning av allergiska symptom i de övre luftvägarna 
 
 
Provtagningsmaterial 
 

▪ Provtagningsburk, torr/med skruvlock 

▪ Namnetikett  

▪ Plastpåse (t.ex. Minigrip®) 

 
Provtagning 
 

En effektiv och djup hostning är viktig för att det skall finnas tillräckligt med material för 
undersökningen. Slemlösande hostmedicin hjälper till för att få ett bra upphostningsprov. 
 
 
▪ Mun och svalg sköljs med vatten innan upphostning. Morgonupphostning hostas direkt 

in i öppnad burk. Det böra finnas rikligt med upphostningsmaterial. Spott eller 
utsöndring från näs och svalg duger inte till provmaterial.  
 

▪ Provtagningsburken försluts omsorgsfullt. 
 

▪ Namnetikett från laboratoriet, eller en själv ifylld namnetikett, fästs på 
provtagningsburkarna. Etiketten ska innehålla uppgifter om namn, personbeteckning 
och provtagningsdatum.  
 

▪ Efter provtagningen placeras provtagningsburken i en plastpåse som försluts 
omsorgsfullt.  

 
Förvaring och transport 
 

Provet förvaras i kylskåp efter provtagningen (2-8°C). Provet levereras till laboratoriet som 
kylförsändning så fort som möjligt inom 2 (två) timmar efter provtagningen. 
 
 


